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2.6    家庭服務

目標
家庭服務之目標旨在維護與強化家庭，並透過不同層面的專業介入手法，提高個人及家
庭整體的能力，改善家庭生活的質素。 

22

全年摘要 / 工作成果
優悅種子品格優勢教育 — 燃亮家庭的「光芒」
這是由明愛學校社會工作服務 — 幼稚園、小學及中學輔導服務合辦的標誌性先導
計劃，目的為向幼兒和青少年的家庭分享有關品格優勢的信息。  

陳太很高興能參與小組，讓她重新建立與兒子
的 親 子 關 係， 欣 賞 孩 子 的 過 人 之 處。 同 時，
她也再次發現了兒子們可愛的面容。陳太分享
小組給她豐富的啟發，她很享受在小組中與不
同家長分享自己的經歷和體會。 

▲ 陳太在網上研討會上分享了她對「家長小組」的反饋

個案分享：陳太是兩名小學生的母親，參與了
此計劃的家長小組。昔日，陳太與兩名兒子一
直關係不太融洽，她感到難受。尤其小兒子做
事緩慢，更容易令她心煩意亂。再加上她在照
顧 兒 子 的 過 程 中， 連 私 人 時 間 也 要 花 在 他 們
身上，使陳太身心俱疲。此外，陳太對兩名兒
子寄予厚望，奈何他們未能達到自己的期望，
故她大感失望。

陳太自從參與了家長小組後，她與兩名兒子的
親 子 關 係 有 所 改 善。 以 往 陳 太 只 將 焦 點 放 在
兒子的缺失上，現在她學會多欣賞兒子的品格
優勢，她發現了小兒子擁有「謹慎」的優點。
她分享：「令我感動的是，我能夠發掘到孩子
的強項。他是一個很好的小幫手，能夠兢兢翼
翼地完成每一個指派的任務！」當陳太轉變心
態後，她發現管教的壓力比從前大減了。

▲ 盛載着許多「品格優勢」的珍奇寶箱
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「優悅種子品格優勢教育」出版了一系列的教材套，讓社工及老師於幼稚園、小學及中學推
展正向教育。在幼稚園方面，教材包括 24 本品格優勢訓練手冊、24 部品格優勢動畫、手偶
互動劇場及品格優勢成長日記；在小學方面，教材包括一系列美德森林繪本、品格優勢親子
挑戰輪盤及「家傳知寶」的品格優勢培育手冊；在中學方面，有關品格優勢的教材會結合於
學校課程中，在中文、英文及宗教科上推展。盼望這些寶貴的品格優勢種子，能栽種在每位
孩子的生命中，讓孩子懷著信心茁壯成長，活出有意義的人生。更重要的是，品格優勢種子
帶給每一個家庭愛與希望，讓這些「光芒」燃亮家長及孩子的心，從而締造和諧的家庭生活。

線上參與增強服務使用者的自信及效能感 — 明愛展晴中心

▲ 影片「賭徒家人點算好？」為賭徒家人提供有用資訊

當 市 民 在 疫 情 下 嚴 守 社 交 距 離 時，
線 上 平 台 就 成 為 與 大 眾 彼 此 互 動 及
聯 繫 的 重 要 媒 介 之 一。 明 愛 展 晴 中
心因此製作「展晴開講」線上節目，
透過面書平台向大眾宣傳抗賭訊息。
此節目分享戒賭過來人的成功故事，
降低大眾市民出現賭博失調的風險，
成 效 亦 十 分 顯 著。 中 心 服 務 使 用 者
透 過 參 與 製 作 過 程， 提 升 他 們 的 個
人自信及戒賭效能感。

▲ 明愛學校社會工作服務「暢出正能量」X  明愛展晴中心

兩位明愛展晴中心服務使用者透過參與由明愛學校社會工作服務 — 新界西所舉辦的
「暢出正能量」活動，向學生分享自己的戒賭心得及音樂創作經驗，並與學生一起創作
一首宣揚抗賭訊息的歌曲 —「悔改不賭」，學生負責作曲，填詞則由中心服務使用者
負責；這首歌曲已上載至明愛展晴中心網站供大眾欣賞。
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友情歲月 — 明愛男士社交支援服務
明愛思達計劃 — 男士社交及情緒支援服
務屬下的友情歲月計劃，主要是服務年齡
介乎 18 至 35 歲而缺乏社交經驗的男士。
該 計 劃 的 主 要 使 命 為 改 變 他 們 的 負 面
想 法， 以 及 讓 他 們 明 白 被 別 人 接 納 的
重要性。

該 計 劃 採 用 知 行 易 徑 的 理 論 架 構， 用 於
有 效 建 立 服 務 使 用 者 對 於 親 密 感 的 社 交
能力。

▲ 成人社交技巧訓練營

▲ 「悔改不賭」是一首共創的歌曲

計 劃 同 時 採 用 量 性 和 質 性 研 究 去 評 估 服
務成效，總體對服務的滿意度為 100%，
成效結果也令人滿意。結果發現參加者擴
大了社交網絡，對別人的同理心和自我了
解也有改善。同時研究結果也顯示，他們
在管理衝突、情緒和關係等方面的能力，
也有明顯改善。

服務使用者也不只是接受服務的人，他們
也是明愛的工作伙伴、助手和義工。他們
組織不同的社交活動給其他的服務對象，
也提供不同的義工服務，例如桌上遊戲等
活動予明愛不同單位，作為他們參與社區
的一個途徑。

▲ 義工服務 - 歷史遺跡保育
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明愛心命種籽：心靈創傷社區支援計劃
計 劃 旨 在 透 過 增 加 對 跨 代 創 傷 的 覺 察、 明 白 及 照 顧， 以 增 強 家 庭 抗 逆 力， 亦 希 望 減
輕 家 庭 創 傷 的 負 面 影 響， 並 降 低 長 遠 的 社 會 及 醫 療 成 本。 計 劃 採 取 公 共 衞 生 策 略，
以小學、綜合家庭服務中心、教會以及社區團體作合作伙伴，推行一系列的短期教育及
支援服務，提升家庭抗逆力。

▲ 張包意琴博士、社工劉姑娘及林姑娘的分享

▲ 活動中使用明信片。當把溫暖放在黑心裡，信息便會顯現出來

自 2016 年 9 月 起， 計 劃 得 到 香 港 公 益 金
資 助， 三 年 計 劃 中 服 務 了 超 過 14,000 個
人及家庭。2019 年至 2021 年獲公益金繼
續支持，再推行多兩年的服務。超過 98%
的服務參加者分享計劃增加他們的覺察、
知識及處理方法。計劃亦成功連繫 200 個
伙 伴 及 為 400 位 專 業 人 士 提 供 培 訓， 以
建立社區支援網絡。此外，為提供反思及
經驗，亦設計了自助小錦囊，包括小本子
及 12 張 明 信 片， 以 供 服 務 使 用 者 及 專 業
人士參考。
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發現生活中的感動
明愛蘇沙伉儷綜合家庭
服務中心推行了一個為
期兩年，名為「發現生
活中的感動」的社區教
育 計 劃， 推 廣 家 庭 抗
逆力，是次計劃的目的是推廣改變傳統中
國人思維方式，由著重在家庭內尋難改過，
轉為正向尋優感恩。在計劃的第一階段，
舉 辦 了 一 系 列 的 社 區 感 恩 教 育 活 動，
包括在學校及長者中心舉行的互動劇場，
約 8,000 位市民受惠。在第二階段，計劃
的 焦 點 在 於 與 區 內 15 所 學 校 協 作， 於 校
內為學生及其父母舉行以藝術介入手法的
小組以提升感恩及抗逆力，並應用抗疫量
表進行前測與後測的檢討方法，評估是此
計劃對提升家庭抗逆力的成效。

由於疫情的關係，最終只有一個小組能完
成前測與後測，其結果顯示成效令人鼓舞。

個案分享：陳太是其中一位參與是次計劃的
母親，她的兒子在小學參與了「發現生活中
的感動」互動劇場，她深受是此計劃的理念
及使命打動，於是主動聯繫該校的家教會，
舉行一系列感恩溝通的活動，把感恩和家庭
抗 逆 力 的 種 子 在 學 校 散 播。 陳 太 在 中 心 的
面書及季刊分享自己在得到兒子的支持後，
成功克服人生挑戰的經驗。

她又主動聯繫家教會到本中心舉辦一個親子
飯 盒 製 作 活 動， 家 長 及 其 子 女 透 過 活 動，
互相分享及表達對對方的感恩之情。這是其
中一個感動故事，見證如何達成「發現生活
中的感動」計劃的理念和目標。相信抗逆力
的種子在個人層面發芽成長，由一個人傳到
一 個 家 庭， 又 由 一 個 家 庭 傳 到 另 一 家 庭，
這個連帶效應把從家庭感恩而來的抗逆力在
家庭和社區內延續成長。

獲取獎項
明 愛 蘇 沙 伉 儷 綜 合 家 庭 服 務 中 心 的 主 題
計 劃「 發 現 生 活 中 的 感 動 」 獲 頒 發 2020
和富亞洲傑出家庭工作計劃 ( 和富 3A 計劃 )
之「傑出獎」。

▲ 父親節短片  
https://www.youtube.com/
watch?v=Lx5gv9yZcLM

▲ 家庭成員間在 「發現生活中的感動」社區活動中，
表達對家人的欣賞和感恩

▲ 甚麼是感動  
https://www.youtube.com/

watch?v=4sAgP0fSLzI 

▲ 家長透過製作卡通便當，為親子關係創造新的親密接觸

▲ 在社區活動中訪問女兒對父親的感恩之情




