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Love in the Service of HopeLove in the Service of Hope
以愛服務 
以愛服務 ●● 締造希望

 締造希望



　　筆者在明愛家庭服務工作多年，處理許多面對婚姻困擾或思考離婚的個案；在輔導的過程中，

也有不少的反思和觀察，今天想趁機跟大家分享其中幾個重點：

不良的處理婚姻問題方式
　　許多服務使用者在尋求社工協助前，婚姻關係已經非常惡劣。有些夫婦覺得吵架或對方發脾氣是

正常事，認為「等陣就沒事」、「床頭打交床尾和」，故往往沒有真正了解對方的想法及處理夫婦

間的衝突。有些則因不善於表達或因在表達後，配偶仍然沒有什麼回應，於是在內心充滿許多不滿、

委屈和憤怒下，會傾向用發脾氣、晦氣言語等，有意或無意的攻擊對方，令對方難受；此舉不但未

能令配偶洞悉真正問題所在，反而令對方覺得你常無緣無故發脾氣，不可理喻。另有一些夫婦或因

擔心表達不同意見會令對方不開心，害怕會引發衝突及破壞雙方關係，故寧願選擇將自己的情緒和

想法埋藏在心底，但久而久之，夫婦問題其實一直沒有真正處理過，反而內心長期的抑壓也會發展

成更負面的情緒，對婚姻也會越感到無望⋯⋯

及早介入的重要
　　其實，以上的處理方式並未能真正處理夫婦間的問題，反而令彼此的關係有機會更惡化；故此，

筆者鼓勵大家，當你發現婚姻出現問題，你也嘗試作出處理但問題似乎未有進展時，大家可以考慮

尋求輔導服務。要知道積累越久的婚姻問題是不容易處理和修補的，故若能及早面對問題，作適切

的介入及修補，也可趁早補救，避免婚姻關係不斷惡化。

個人輔導仍有果效
　　當然，常有人會問：「若只有我接受輔導服務，對方卻不願意，這樣的輔導有幫助嗎？」按筆

者的經驗，一人接受輔導也會有幫助的。因為在輔導的過程中，你可以先學習處理、穩定自己的情緒，

之後再檢視婚姻，了解自己的需要，學習夫婦溝通的技巧，在合適的時間，也可跟輔導員商討如何邀

請配偶接受婚姻輔導。筆者很相信「齒輪效應」，當一方願意作出改變時，也有機會帶動另一方轉變。

離婚並非唯一的出路
　　面對婚姻困擾時，許多人也會考慮離婚，但離婚是否就是唯一的出路呢？筆者認為，離婚只是其

中一個可選擇的方向，但並不是「唯一」的出路。有些時候，當婚姻為我們帶來極大的傷害和絕望

時，我們會傾向盡快離開，期望痛苦能夠盡快得到解脫，但事實上，決定離婚後，婚姻的傷口並不

會即時得到癒合，接踵而來，還要處理一籃子的實務問題，如：面對婚姻訴訟過程、子女照顧的爭議、

日後的經濟及住屋安排等等。因此，筆者常鼓勵服務使用者先處理自己情緒，因為唯有情緒穩定後，

我們才能冷靜地思考，評估每一個選擇的利與弊，及哪方案比較適合自己；在冷靜及充足時間下作

決定，往往能減低我們將來遇到困難時出現自責，或後悔當初自己太衝動作決擇的情況。

留在婚姻也是一種選擇
　　另外，亦有不少人因仍想給予配偶改變的機會、或因子女的年紀太小，又或者認為自己還未有

足夠信心帶同孩子獨立生活，故選擇留在婚姻內。筆者認為每一個人選擇離開或留在婚姻，總有他

的原因和故事，故不必與他人比較，亦不必勉強自己。最重要反而是要關心自己的身體和情緒，找

一個你認為最舒服的方式生活，可以的話，要擴大你的社交圈子，繼續充實自己，有需要時，也建

議你尋求輔導服務，讓專業人士幫助你，與你同行；請記得：你並不是孤單一人的！

孩子的困惑
　　最後，我想分享有關孩子的部分。部份人雖然遇到很大的婚姻問題，但他們因想給予孩子一個

「完整的家」而選擇留在婚姻內。我很欣賞父母這份愛孩子的心意，但請留意，若讓孩子在家庭內

時常聽到父母衝突和吵架，同樣也會影響他們的成長。我也曾目睹一些已離婚的夫婦，他們仍然對

另一方充滿憤怒和仇恨，故在單獨見孩子時，經常數對方不是、指摘對方不負責任，此舉往往令孩

子感到混亂不安，甚至跌入「忠誠矛盾」的兩難。

父母影響子女的成長
　　離婚都是父母的決定，孩子並無從選擇，但父母們能否給予孩子一個健康安寧的成長環境對孩子

的成長和心理是非常重要的。過去，筆者接觸不少有情緒問題的成年人，他們的成長經歷（父母離異、

父母婚姻中常有衝突）也大大影响他們成長後的性格、情緒、處理男女關係、對婚姻的看法等。

守護我們的孩子
　　也許，配偶對你造成的傷害很大，但我們別讓這些傷害轉嫁在孩子身上。孩子們很單純，他們

同樣渴望父親及母親的愛，而父母的一言一行對他們一生中也有很大的影响力。作為父母，相信我們的

願望是希望子女們能夠快樂、健康成長；因此，無論在什麼景況下，讓我們都要好好守護我們的孩子！ 

明愛粉嶺綜合家庭服務中心 

陳美蓮姑娘 ( 註冊社工 )

主題文章：

婚姻輔導的反思
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家務指導服務家務指導服務

服務對象：1. 不熟習料理家務及照顧幼兒 ( 例如 : 準媽媽 ) 的家長。

　　　　　2. �因身體問題、精神健康或情緒問題而 未能應付家務、自我照顧的

個別人士或家長。

　　　　　3. �因家庭變故，如單親家庭、住院或遺棄子女等 ; 而有需要接替料理

家務或照顧幼兒的家庭成員。

　　　　　4. �除以上類別，社會工作者 / 社會服務機構 ( 例如：日間展能中心、

院舍、幼兒園、復康機構 ) 認為有此項服務需要的個案。

費用：全免

申請服務方法：�可透過社會福利署或非政府機構的家庭服務社工、醫務社工、

學校社工及復康服務社工等轉介。

退出服務方法：1. �一般情況下，共同定立的個案目標達成後，家務指導服務服

務在指導主管及服務使用者的轉介社工雙方同意下終止。

　　　　　　　2. 在特別的情況下，服務使用者或社工均可提出終止服務。

服務目的：�家務指導服務是一種支援性服務，用以協助個案輔導服務的推展。目

的在透過短期而有系統的訓練，協助有需要人士學習及掌握一些持

家及照顧兒童的技巧，以增強他們自我照顧或獨立處理家事的能力。

服務範圍：1. �自我照顧 

指導個人處理起居飲食、儀容、整潔的技巧及認識社區資源等。

　　　　　2. �家庭照顧 

指導持家技巧，包括：煮食、執拾、洗濯、家居清潔及財政預算等。

　　　　　3. �幼兒 / 學童照顧 

指導家長如何照顧嬰孩和兒童之生活、家居活動安排、家居安全、

疾病護理等。

服務形式：家居個別訓練及小組訓練

今年中心的家務指導服務特別與大家一同製作傳統年糕，寓意步步高
昇、闔家平安！

祝願小朋友快高長大，大人身體健康，闔家歡樂，共度豐盛肥年。

除學習製作賀年菜式外，家務指導服務平日更提供實用訓練，指導參
加者掌握基本烹飪技巧，為家人準備健康美味的飯餸；同時教授家務
整理及清潔方法，讓家居保持整潔舒適。

歡迎即時到中心申請家務指導服務，與家務指導員 Annie 姑娘一同學
習！

詳情或申請，請聯絡負責中心家務指導服務的社工梁姑娘。
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什麼是輔導 ?
輔導彷彿是一面鏡子，過程中透過悉心的聆

聽、反映和檢視，協助當事人安定情緒，看

清自己的境況，促進與家庭成員溝通互動，

從而探索一個合適的解決方案。

個人及家庭輔導，是我們中心的主要服務。透

過輔導過程，盼望與你走出困局，重拾盼望！

尊敬的 J Sir：
　　感謝你對我們一家人的幫助，上一次2024年3月至4月初你轉介
了我們入向晴軒，令我們(我及兩兄弟)不用睡袋代勞，我內心充滿了感激，
沒想到今次有幸能再次成為你客人，你是我們一家人的社工，我真的很高興
，再一次得你的幫助，我覺得很開心，今次2025年5月1日兩兄弟搬屋，我們
床、雪櫃，洗衣機，抽濕機甚麼都沒有，得到你向中心申請，才有床
睡，有電器用，我見到兩個小朋友見到床開心的樣子，我很感動。
　　感謝你的敬業樂業及用心做好這份工作，令我們一家受惠，很
幫助到我們這一個家庭，有望在你的幫助下，我們盡快遠離黑暗坎
向光明路，感激。

黃女士上
16-6-2025

中心個案心聲分享中心個案心聲分享

我們的個案輔導服務
各位本區居民，如果你或家人有需要或遇到疑難，無論是關於情緒、管教子

女、育兒、婚姻關係、家庭關係、生活適應、人際相處、工作或經濟等方面

的困擾，我們的社工團隊樂意為你提供服務！

方法很簡單，請先致電 2669 2316 查詢，也可親臨本中心，或由其他單位

轉介。費用全免。

活動編號：FL26P0010

燕尾蝶
「摘去鮮花，然後種出大廈…… 燕尾蝶，存活了……」。
在高度城市化的香港，「生態跳島」對野生動物 / 昆蟲和生態系
統十分重要，活動帶領大家參觀和了解天台農莊生態環境，學習
環保種植和蟲害防治。
1. 加強參加者愛護大自然的心態
2. 讓參加者認識和了解天台農莊生態
內容：

日期 時間 地點 內容 備註

9/5/2026( 六 ) 上午 9:00 本中心集合 乘坐交通工具前往位於葵涌
的活動地點

車費自備，參加者可選擇
自行在葵涌集合

上午 10:30–    
中午 12:00

葵涌區工廠
大廈

由綠樂會慈善有限公司安
排，環境及自然保育基金贊
助的教育活動

參加者可親自學習種植車
厘茄或士多啤梨

中午 12:00 活動地點自行解散

對象：18 歲以下參加者需要成人陪同參加
名額：8 人 ( 如果報名人數超過名額，中心會以抽籤決定，抽籤結果最遲於活動前一個星期通知各位 )
收費：會員每位免費，非會員每位 $20
導師：袁尚忠先生 ( 註冊社工 )
備註：不設託兒服務。

個人成長
系列

活動編號：FL26P0017

未完待續
生前身後，像遠但又近的距離，今次透過有關殯儀服務的教育活動，包括生前規劃、綠色殯葬、最新殯
儀講座資訊和參觀等，讓參加者打破對死亡的忌諱，反思積極的生命計劃。
1. 提高參加者對本地殯儀服務的認識
2. 讓參加者反思生命和死亡的議題。
內容：

日期 時間 地點 內容 備註

19/5/2026( 二 ) 中午 12:00 本中心集合 乘坐交通工具前往位於鑽
石山的活動地點

車費自備，參加者可選
擇自行在活動地點集合

下午 2:00 - 3:30 鑽石山殯儀館 講座
參觀：殯儀館 / 靈灰安置
所 / 撤灰紀念花園

參加者現場可按個人需
要決定是否參與個別項
目

下午 3:30 活動地點自行解散

對象：18 歲以下參加者需要成人陪同參加
名額：15 人 ( 如果報名人數超過名額，中心會以抽籤決定，抽籤結果最遲於活動前一個星期通知各位 )
收費：會員每位免費，非會員每位 $20
導師：袁尚忠先生 ( 註冊社工 )
備註：不設託兒服務。
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親子培育
系列

活動編號：FL26P0013

藉着手語說愛你  
( 親子活動 )
內容：1. 介紹香港手語來源
　　　2. 介紹基本手語概念
　　　3. �教導親子透過非語言方式（手語）去表

達愛及不同情感
　　　4. �鼓勵親子嘗試用不同形式表達愛，從而

增進彼此情感
日期：30/5/2026( 星期六）
時間：上午 10:00 - 中午 12:00
地點：本中心
對象：親子 ( 育有小一至中三兒童的家庭）
名額：15 人
收費：會員每對 $20，非會員每對 $40 
導師：陳錦堂先生、鄭瑋先生 ( 註冊社工 )
備註：1. �必須親子一同出席，每個家庭最多 2 位

兒童參加 ( 另有兒童一位 $10)
　　　2. 請準時出席活動 
　　　3. 不設託兒服務。

活動編號：FL26P0029

「童沙漫遊」 
親子沙畫工作坊
內容：�與孩子一起走進柔和而暗黑環

境中，聽著音樂，放鬆心情，
共同學習在暖光沙畫箱上繪
畫，經歷共同創作的美好親
子時光。工作坊會教授基本技
巧，讓參加者嘗試用沙作媒
介，繪畫風景、動物等。沙畫
配以五感元素，令參加者感受
沙畫帶來的療癒能力。

日期：15/7/2026 ( 星期三 )
時間：上午 10:00 - 中午 12:00
地點：本中心
對象：現就讀小一至小三兒童及其家長
名額：10 對親子 ( 只限一位兒童及其家長 )
收費：會員每對 $50，非會員每對 $100
導師：李婉欣姑娘 ( 註冊社工 ) 
備註：1. 活動必須由一位家長陪同
　　　2. 不設託兒服務

活動編號：FL26G0013 ( 幼兒組 ) 及 FL26G0012 ( 家長組 )

< 小手小腳 Messy Fun> 親子平衡小組
透過 Messy Play 探索遊戲與 Sensory Art 七感藝術，讓幼兒自由探索、創作，享受遊戲與塗鴉的樂趣，同
時訓練感覺統合，有助提升創造力、手部協調、專注力及情緒調節。
Messy Play沒有特定的遊戲規則，在安全環境下讓孩子自由探索、嘗試，家長需練習「忍口」及「忍手」，
同時觀察並了解孩子的性情與特質，多「say try」，少「say no」，與孩子一同享受探索的過程。
內容：�透過不同感官活動剌激七大感覺系統：視覺、聽覺、嗅覺、

味覺、觸覺、前庭覺、本體覺，讓幼兒更了解身體與周遭的
環境和事物，並作出適應性的反應。

　　　�家長認識幼兒發展階段及需要，如何陪伴和觀察孩子，以正
面及鼓勵的態度幫助孩子平衡發展和成長，並親手製作感官
玩具。

日期：26/6，3/7，10/7 及 17/7/2026 ( 逢星期五，共四節 )
時間：下午 2:30 – 3:45
地點：本中心
對象：18 - 36 個月幼兒及其家長
名額：8 位幼兒及家長
收費：會員每位幼兒 $100，非會員每位幼兒 $140
導師：彭樂施姑娘、謝綺婷姑娘 ( 註冊社工 )
備註：1. 每位幼兒必須由父母或祖父母陪同參加
　　　2. 每位家長最多帶一名幼兒子女
　　　3. 不設託兒服務。

活動編號：FL26G0014 ( 兒童組 ) 及 FL26G0024 ( 家長組 )

「加油」ASD 之「積木」x「OH Card」親子平行小組
孩子出世承載着父母很多的期待和喜悅，然而當父母發現孩子與 ASD 有了聯繫，失落、教養上的衝擊、
迷茫、無力等等的感受接踵而至。
內容：�「加油」ASD 親子平行小組期望透過「積木」和「OH Card」兩個載體，讓孩子和家長在各自的

課題上有所成長。
　　　�「OH Card」家長小組：讓家長重拾對孩子的信心，加深對自我的認識，看見 ASD 孩子教養的盲

點和探討未來親子良好相處方法。
　　　�「積木」兒童小組：運用積木治療，讓 ASD 小朋友透過共同建構樂高模型，提高與同齡人互動、

分享經驗和協作的能力。
日期：14/7，16/7，21/7 及 23/7/2026 ( 逢星期二、四，共四節 )
時間：下午 2:30 – 3:30
地點：本中心
對象：確診或懷疑自閉症的小一至小三兒童及其家長
名額：8 位兒童及其家長
收費：會員每對＄50，非會員每對＄80
導師：陳徑宇先生、陳明瑋姑娘 ( 註冊社工 )
備註：1. 家長需與兒童一起出席
　　　2. 不設託兒服務

活動編號：FL26P0023

繪本中的積木世界
內容：�黑漆漆的小黑咪得到一顆發出閃耀光芒的星星，小黑咪很喜歡這顆星星，要把它收藏起來，留在

身邊；可是，星星的光芒逐漸消失，因為它渴望回到屬於自己的星空小黑咪會怎樣做呢？活動透
過親子共讀繪本《小黑咪與星星》，以及以積木為主題的延伸活動，向參加者傳遞「愛與被愛」
的信息。

日期：29/8/2026 ( 星期六 )
時間：上午 10:30 - 中午 12:30
地點：本中心
對象：就讀 K.2 至 K.3 兒童及其家長
名額：6 位兒童及其家長
收費：會員每對親子 $20，非會員每對 $50
導師：陳明瑋姑娘 ( 註冊社工 ) 
備註：1. 每對親子活動後可獲得《小黑咪與星星》繪本一本。
　　　2. 不設託兒服務

活動編號：FL26G0007

好想和你 Cook 一 Cook 
內容：�夏日炎炎，趁著暑假，家長不如同小朋友一起學習製作 4 款美味小食，藉此增加彼此溝通及相處

的時間，促進親子關係。
日期：7/8，14/8，21/8 及 28/8/2026 ( 逢星期五，共四節 )
時間：上午 10:30 - 中午 12:00
地點：本中心 
對象：對製作食物有興趣的親子 ( 兒童年齡為 4 歲以上 )
名額：8 人
收費：會員每位 $80、非會員每位 $100
導師：史藹瑩姑娘 ( 註冊社工 )
備註：1. 每位家長最多與 2 位兒童參加
　　　2. 費用已包括材料費
　　　3. 請帶備食物盒及圍裙
　　　4. 不設託兒服務
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活動編號：FL26G0005

「婚姻再思」支援小組  
面對不如意的婚姻生活，往往會令人感到沮喪、無助、迷茫，一方面很想申請離婚，但另一方面，又擔
心子女的成長和自己能否獨立生活；徘徊在十字路口中，婚姻路向究竟何去何從？姊妹們，你願意在此
困境中與一班同路人一起面對，彼此扶持，一起跳出這困局嗎？
內容：1. 分享婚姻路上的掙扎 
　　　2. 再思婚姻的路向
　　　3. 了解自己及子女的需要  
　　　4. 去與留的考慮點及準備
　　　5. 離婚以外的其他出路    
　　　6. 重建自我，跳出困局   
日期：4/5，11/5，18/5 及 1/6/2026 ( 逢星期一，共四節 )
時間：上午 9:30 - 11:30
地點：本中心
對象：正思考婚姻路向、或考慮離婚的婦女
名額：8 人
收費：會員每位 $20，非會員每位 $40
導師：陳美蓮姑娘 ( 註冊社工 )
備註：不設託兒服務

活動編號：FL26P0021 

平復噴火龍 
你會怒氣爆發後總後悔嗎 ? 一起體會控制情緒的心
法！
內容：* 剖析失控根源：不再被怒氣操控！
　　　* �調節情緒術：掌握實用技巧，平復內心風

暴，避免失控重現。
　　　* �提升溝通技巧：處理怒氣，有效的對話，

讓衝突轉為增進關係的機會。
日期：15/5/2026( 星期五 )
時間：晚上 8:00 - 9:30
形式：ZOOM 網上平台
對象：�想更好的處理怒氣的夫婦 / 家長  

( 任何一方出席都可以 ) 
名額：100 人
收費：全免
導師：李翠賢女士 (Charlotte) 註冊社工
　　　《不打不罵不動氣的和平育兒法 》書作者
　　　和平關係學院院長及創辦人
　　　美國認證 AEDP 感動治療師，輔導碩士
　　　�30 年教導不同年齡及能力學生、親子教育

及輔導經驗
負責社工：黎燕芬姑娘 ( 註冊社工 ) 

婚姻培育
系列

活動編號：FL26P0022

鵲橋相會
七夕情人節，牛郎與織女在鵲橋相會的日子。你都
可以跟他 / 她有一個浪漫相會。
內容：夫婦一起 DIY 製作戒指及螺鈿心口針
日期：15/8/2026( 星期六 )
時間：上午 11:00 – 中午 12:15
地點：本中心
對象：夫婦及關係穩定的情侶
名額：4-5 對夫婦 / 情侶
收費：會員每對 $50，非會員每對 $80
導師：黎燕芬姑娘 ( 註冊社工 )
備註：不設託兒服務

活動編號：FL26G0018

超閃影視工作室 1
走進 [ 超閃影視工作室 ]，夫妻攜手創作專屬的 MV。學習拍攝 [ 女神 ]、[ 男神 ]，用鏡頭捕捉愛，助你
把平凡日常化作經典，用光影為家庭增添閃耀光采。
目的：1. 加強夫妻間的溝通和關係
　　　2. 讓參加者認識基本拍攝和製作 MV 技巧
內容：1. 分享拍攝技巧 ( 包括手機 )
　　　2. 教導剪片技巧和軟件應用
　　　3. 揀選心水歌曲，製作專屬 MV
　　　4. 外境拍攝，應用課堂所學 ( 戶外活動 )
日期：�8/5，15/5，22/5，29/5，5/6，26/6 及 3/7/2026( 星期五，共七節 )
時間：晚上 7:30-9:00
戶外活動：13/6/2026( 星期六 ) 上午 10:00 - 下午 2:00
對象：夫婦 / 穩定關係的情侶
名額：5 對 ( 如報名人數超過名額，會以抽籤決定，抽籤結果最遲於活動前一個星期通知 )
費用：會員每對 $100，非會員每對 $200
導師：Henry Sir
負責社工：袁尚忠先生、梁淑嫻姑娘 ( 註冊社工 )
備註：不設託兒服務

活動編號：FL26P0003

藉着手語說愛你 ( 夫婦活動 ) 
內容：1. 介紹香港手語來源
　　　2. 介紹基本手語概念
　　　3. 教導夫婦透過非語言方式（手語）去表達愛及不同情感
　　　4. 鼓勵夫婦嘗試用不同形式表達愛，從而增進彼此情感
日期：5/6/2026 星期五）
時間：晚上 7:00 - 9:00
地點：本中心
對象：已婚夫婦或關係穩定的情侶
名額：6 對夫婦 / 情侶
收費：會員每對 $20，非會員每對 $40 
導師：陳錦堂先生、鄭瑋先生 ( 註冊社工 )
備註：1. 不設託兒服務
　　　2 請準時出席活動 

活動編號：FL26G0008

《原來自家庭》親密關係成長小組 
我們的成長故事，都是獨一無二的。
家庭，是一個潛移默化的重要場所，塑造我們的人格、喜好、言行及價值觀，影響遍及個人生理、心理
健康，以至人際關係。和愈親密的人相處，愈容易流露那不自覺的自己。
突破慣性，便愈能在親密關係中創建新天地！
內容：從原生家庭的角度，以輕鬆創意的方式，重塑自己與伴侶時的溝通型態。
日期：25/6，2/7，9/7 及 16/7/2026（逢星期四，共四節）
時間：上午 10:00 - 11:30
地點：本中心
對象：渴望在親密關係中洞察和突破自己的人士
名額：6-8 人
收費：會員每位 $20，非會員每位 $30
導師：梁嘉龍先生 ( 註冊社工）
備註：不設託兒服務
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活動編號：FL26P0018，FL 26G0010 & FL26G0011

「抱緊我」夫婦組 2026
您有發現與配偶之間有著一種重覆的相處模式嗎？
內容：�「Hold Me Tight」抱緊我婚姻培育小組以情緒取向治療（EFT）理論為基礎，協助夫婦培養新的

溝通技巧和更親密的情感連結。
　　　�小組藉講解、短片、活動體驗及反思分享，協助夫婦細看關係中重複循環背後的需要及練習如何

在情感上彼此回應與投入，建立夫婦間安穩的依附關係。
　　　歡迎您和配偶一同來參加！
日期：�4/9，11/9，18/9，2/10，9/10，16/10，23/10 及 30/10/2026  

( 逢星期五，共八節，25/9 中秋節除外 ) 
時間：晚上 7:30 - 9:30
地點：本中心
對象：夫婦 / 準夫婦
名額：6-8 對
收費：會員每對 $200，非會員每對 $300
導師：邱佩芬姑娘、梁嘉龍先生 ( 註冊社工）
備註：1. 參加夫婦需要接受組前面談 (28/8 晚上時段 )，了解夫婦關係和彼此期望，經取錄後才收費。
　　　2. 不設託兒服務

「抱緊我」夫婦組 2025 組員回應：
1. �戀愛容易，婚姻不易。小組給我倆很多，例如固定時間上堂、有功課需要合作

完成即需要更多時間溝通，最重要的是喚醒很多遺忘已久的回憶，不斷提醒當
日結婚初衷和承諾。

2. �小組過程中另有幾對同路人，在大家互相坦誠分享，有時聽到似曾熟悉的片段，
有時是我們已經歷過感同身受，有時是我們正面對中大家互勉，有時又慶幸我
們未曾發生⋯⋯大家在分享過程，一同反思和學習怎樣維持較幸福的婚姻關係。

3. �最難得的是學懂了一個方程式（對抗魔鬼對話並找出痛處），明白並運用之。
期望持之以恆的善用「不追不走」的承諾。

4. �時間治癒不了沒被醫治好的創傷，反而會像埋在肉里的刺，成為深埋的傷痛。
在傷痛里，唯有認識到自己的錯誤，且對對方發出真誠的道歉，才是治癒創傷
的唯一辦法！

5. �大前提是大家也肯努力去認識自己，珍惜大家的關係，才肯用好奇的眼光去找
出大家最舒服的相處模式，又肯每天刻意經營，鍥而不捨堅持下去，二人才能
合拍地地走下去。我們仍在學習中！

活動編號：FL26G0006

社區照顧者咖啡室
內容：�咖啡室於每月第二個星期二舉行，讓照顧者忙裡偷閒，享受休閒空間，照顧者可以享用咖啡茶點，

與義工聊聊天，參與減壓活動。
日期：14/4，12/5，9/6 及 14/7/2026 ( 星期二 )
時間：上午 10:00 - 中午 12:00
地點：明愛粉嶺綜合家庭服務中心三樓活動室  
對象：區內照顧者
名額：16 人 ( 需預約登記）
收費：全免
負責社工：鞠嘉琪姑娘、何凱欣姑娘（註冊社工）
登記地點：1. �香港婦女中心協會 

（粉嶺一鳴路 23 號牽晴間地下 G20 號鋪） 
電話：2654 9800 阿姿

　　　　　2. �香港基督教女青年會秀群松柏社區服務中心 
（粉嶺和鳴里 7 號粉嶺南政府綜合大樓一樓及二樓） 
電話：2676 2525 雅婷姑娘

備註：此活動與香港婦女中心協會、香港基督教女青年會秀群松柏社區服務中心合辦

活動編號：FL26P0016

「保護兒童」義工訓練工作坊
內容：認識最新保護兒童的條例，提升義工在提供服務時的保護兒童意識。
日期：21/5/2026 ( 星期四 )
時間：上午 10:00 - 中午 12:00
地點：本中心
對象：本中心義工
名額：15 人
收費：全免
導師：吳慧瑜姑娘（註冊社工）
備註：不設託兒服務

義工服務
系列
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活動編號：FL26P0012

離婚法．理．情
內容：�介紹離婚的資訊和過渡安排，以及孩子面對父母分開的適應，讓面對離婚的人士有更充足的預備
　　　1. 離婚法律程序和注意事項
　　　2. 家事調解服務、離婚對個人和子女的情緒影響
　　　3. 問答環節
日期：21/5/2026 ( 星期四）
時間：上午 10:00 – 中午 12:00
地點：明愛粉嶺綜合家庭服務中心 ( 分處）
　　　粉嶺皇后山邨皇順樓 M 層
　　　或 Zoom 網上平台 ( 不可錄音、錄影或拍照 )
對象：面對分居 / 離婚的人士 / 對此題目有興趣的社區人士
名額：20 人
收費：�會員每位 $10，非會員每位 $20  

( 社工可獲豁免收費 )
導師：陳美蓮姑娘、梁嘉龍先生 ( 兩人皆為註冊社工及家事調解員 )
備註：1. 不設託兒服務
　　　2. �講座內容乃社工實踐工作的經驗分享，並不能取代法律意見，參加者應盡量諮詢法律意見，以

保障自己的權益。
　　　3. 成功報名的網上參加者，會於課堂開始前收到 zoom 連結。

皇后山
分處活動

活動 / 小組 / 課程報名須知及注意事項
報名方法：

方法一 – 親臨中心報名

．�參加者可於中心會員報名日或該日期後親臨本中

心報名。

方法二 – 網上報名

．會員報名日只設有現場報名。

．�公開報名日才增設網上報名 , 請使用智能電話掃

描活動專屬 QR 碼，於網上填妥及提交活動報名

表 (Google form)。

．�請參加者於提交網上報名表的 3 個工作天內 ( 以

報名當日起計 )，完成繳費手續。

．�若參加者未能於 3 個工作天內完成繳費手續，

其預留的活動名額將當作放棄論，並不作另行通

知。中心會將活動名額給予活動後補申請人。

．如有任何爭議，本中心將保留一切最終決定權。

退款安排：
除了活動取消、改期、額滿或申請人未被取錄等情況以外，所繳費用，恕不退回。

免責聲明：
．�閣下提供的個人資料會絕對保密，只作本中心核實身份及聯絡之用，將不會轉交其他人士。

．�個別活動會有體力消耗或危險，參加者須考慮自己的能力及身體狀況是否適合參加。

．�活動安排之最終決定權以本中心作準，參加者不得異議。

方法三 – 郵寄報名

．�參加者於網上填妥及提交活動報名表 (Google 

form)。

．�以「香港明愛」抬頭之劃線支票，連同回郵信封

一個 ( 貼上 $2.2 郵票及寫上地址 ) 

- 寄回：粉嶺和鳴里七號粉嶺南政府綜合大樓三

樓「明愛粉嶺綜合家庭服務中心」收。

．�支票背面寫填上：姓名、電話、活動名稱及編號。

．�如所報活動多於一項，請按每一個活動開出獨立

支票一張。

注意事項：
．活動採用先到先得方式取錄，額滿即止。

．報名者與出席者必須為同一人。

．�基於公平原則，於會員報名日期間，會員必須親

臨中心自行報名，本中心恕不接受代其他人報名。

．�本中心會將閣下個人的資料由報名日開始保留 2

年時間。

辦公時間 / Opening Session：

時間 / Time 一 (Mon) 二 (Tue) 三 (Wed) 四 (Thu) 五 (Fri) 六 (Sat)

9:00am – 12:30pm ✅ ✅ ✅ ✅ ✅

9:00am – 1:00pm ✅

12:30pm - 1:30pm ( 午膳時間 / Lunch time)

1:30pm – 5:00pm ✅ ✅ ✅ ✅ ✅

5:00pm – 8:00pm ✅ ✅

星期日及公眾假期休息 / Close on Sunday and public holidays

If you have any questions, please contact us at 2669 2316 for further information.

惡劣天氣安排：

✅ 如常舉行

❌ 取消

☎ 致電本中心查詢

✴ 兒童須有成人陪同離開
室內 ✅ ✅ ✴ ❌ ✅ ❌
戶外 ☎ ❌ ❌ ❌ ❌

．�若懸掛八號風球或以上，黑色暴雨警告訊號或極端情況，所有活動將會取消。本中心將個別通知參加
者有關補辦活動 / 退款詳情，歡迎致電 2669 2316 查詢。

．�若八號風球或以上，黑色暴雨警告訊號或極端情況於活動開始前三小時除下，所有活動將如期進行，
而戶外活動則視乎情況作出個別通知。

活動編號：FL26G0009

皇后山照顧者咖啡室
內容：�皇后山照顧者咖啡室於每月第四個星期二舉

行，期望為照顧者締造一個互助舒緩壓力的
空間，藉咖啡與茶點，與義工們聊聊天，一
起參與舒減壓力及提昇正能量的活動。

日期：26/5，23/6，28/7 及 25/8/2026( 星期二 )
時間：上午 10:00 - 中午 12:00
地點：明愛粉嶺綜合家庭服務中心 ( 分處 ) 
　　　粉嶺皇后山邨皇順樓平台 M 層
對象：社區上照顧者及有興趣支援照顧者人士
名額：12 人 ( 需預約登記）
收費：全免
負責社工：張洪恩先生（註冊社工）
登記地點：1. �明愛粉嶺綜合家庭服務中心 ( 分處 ) 

粉嶺皇后山邨皇順樓平台 M 層
　　　　　2. �明愛粉嶺綜合家庭服務中心  

粉嶺和鳴里 7 號粉嶺南政府綜合大
樓三樓

電話查詢：26692316 張洪恩先生

活動編號：FL26P0015

靜心花藝 -  
媽媽減壓工作坊 B
內容：�由本中心悅藝會義工及聖母花園義工教授插

花藝術，讓媽媽在忙碌的育兒生活中喘息，
享受插花的平靜和樂趣。

日期：28/5/2026 ( 星期五 )
時間：上午 10:00 - 中午 12:00
地點：�明愛粉嶺綜合家庭服務中心 ( 分處 )  

粉嶺皇后山邨皇順樓平台 M 層
對象：育有在學子女的媽媽
名額：8 人
收費：全免
導師：吳慧瑜姑娘註冊社工）
備註：不設託兒服務
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2026 年 5-8 月．活動巡禮 結伴同行  共建希望



中心地址：
新界粉嶺和鳴里七號

粉嶺南政府綜合大樓三樓及四樓

分處地址：
新界粉嶺皇后山邨皇順樓 M 層

電話：
2669 2316

傳真：
2676 2273

網址：
http://family.caritas.org.hk

中心電郵：
fsfl@caritassws.org.hk

發行量：1500 份  出版日期：3/2026

和
興
路

W
o H

ing
 R

oa
d

華明
路

Wah Ming Road

花都廣場
Flora Plaza

華明商場
Wah Ming Shopping Centre

華明邨
Wah Ming Estate

和興體育館
Wo Hing Sports Centre

基督教粉嶺神召會小學
Fanling Assembly of God 
Church Primary School

禮明樓
Lai Ming House 粉嶺南政府綜合大樓

Fanling South Government Complex

百
和
路

Pak Wo Road偉明
路Wai Ming Street

雷
鳴
路

Lui Ming Road

273, 273A, 
277X, 278X, 
70K, 73, 73A BUS

明愛粉嶺綜合家庭服務中心

華明總站
Wah Ming Bus Terminus

Caritas Integrated Family Service Centre - 
Fanling 

信明樓
Shun Ming House

康明樓
Kong Ming House

富明樓
Fu Ming House

頌明樓
Chung Ming House

耀明樓
Yiu Ming House

添明樓
Tin Ming House

BUS

明愛粉嶺綜合家庭服務中心（分處）

皇后山社區會堂

皇后山巴士總站

東華三院曾憲備小學

皇后山商場
皇溢樓

龍馬
路

皇后山徑

凱
榮
路

龍
竣
路

皇順樓

(Sub-base)

郵票

粉嶺市鎮：
綠悠軒、逸峯、One Innovale、碧湖花園、牽晴間、花都廣場、景盛苑、昌盛苑、欣盛苑、
雍盛苑、山麗苑、華明邨、暉明邨、華心邨、皇后山邨

粉嶺郊區：
虎地排、河霸、鶴藪村、軍地、流水響、龍躍頭、馬尾下、馬屎埔、布格仔、皇后山、
崇謙堂、永寧村、小坑村、新圍、塘坑村、畫眉山村、和合石村

個案服務區域

中心地圖 Location

分處地圖 Sub-base Location

Facebook Instagram


