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會員報名日 ( 必須親臨本中心自行報名 )：2025 年 12 月 15 日 
(2025 年 12 月 15 日至 17 日，不設網上報名、會員新證及續證安排 )

公開及網上報名日：2025年 12月 18日

公開報名日才設網上報名
任何報名方式，以完成繳費作實
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Love in the Service of HopeLove in the Service of Hope
以愛服務 
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什麼是輔導 ?
輔導彷彿是一面鏡子，過程中透過悉心的聆聽、反映和檢視，

協助當事人安定情緒，看清自己的境況，促進與家庭成員溝通

互動，從而探索一個合適的解決方案。

個人及家庭輔導，是我們中心的主要服務。透過輔導過程，盼

望與你走出困局，重拾盼望！

致 N 姑娘：

　　提筆之際，先預祝你母親節快樂。給你的信，雖遲但心意到。

感謝你在過去的一年裏面對我們的關懷與幫助，在人生的最低點扶

我起來，讓我的兩位小朋友有一位健康的媽媽伴他們成長。

　　一年真快，眨眼之間我的細 B 就已經一歲了。回想起當時產後

的負面情緒而產生的「弱智行為」是多麼的滑稽。原來「病了」是

真的沒有能力和智力處理問題。事無巨細都需要麻煩你，連普通的

尋找房產中介都像天塌下來一般。謝謝你陪我到健康院和北區醫院

見醫生，你的陪伴讓我安全感倍增。縱使你的出發點是挽救一位產

後憂鬱而不承認自已生病了的媽媽，要讓自己承認作為一名二胎媽

媽患有產後憂鬱是很艱難的。吃情緒藥就更加難上加難了。正是你

的陪伴與毫不吝嗇分享，讓我接受其實產後媽媽生病了是一件多麼

平常的事情。

　　感謝你向我推薦了陳醫生的「心晴計劃」，讓我得到了星級月

嫂的照顧。身體的復原和藥物的加持，我的情緒慢慢平復甚至邁向

正向都離不開你你你們的幫助。總而言之，你們真的太好了，你們

的工作很有意義。

　　藉此，希望你向往後的生病媽媽說：「生病」並不可怕，要懂

得允許自己生病，要知道自己只是暫時性的生病。只要按時服藥，

情緒幫助，在人生的最低點扶我起來，讓我的兩位小朋友有一位健

康的媽媽伴他們成長。情緒就會離你而去。因為你是一名強大的媽

媽。

　　再次祝 N 姑娘母親節快樂！

琪上

31-7-2025

中心個案心聲分享中心個案心聲分享

我們的個案輔導服務
各位本區居民，如果你或家人有需要或遇到疑難，無論是關於

情緒、管教子女、育兒、婚姻關係、家庭關係、生活適應、人

際相處、工作或經濟等方面的困擾，我們的社工團隊樂意為你

提供服務！

方法很簡單，請先致電 2669 2316 查詢，也可親臨本中心，或

由其他單位轉介。費用全免。
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　　傳統的家庭觀念下，男主外女主內的觀念強烈。在上一代的家庭中，爸爸的

角色既定了在外打拼，為養家去辛勤賺錢，往往在家庭崗位的角色較含糊，甚至

與子女的關係也相對疏離。

　　時移勢易，今天的家庭變化頗大，隨著家庭的經濟結構變化，香港多了許多

「雙職家庭」（意指夫妻雙方都有工作收入的家庭）。根據研究，香港約有近七

成半的年輕家庭屬於「雙職家庭」。這類家庭的比例隨著時間推移可能有所增加，

成為香港社會的常見現象。

　　因為家庭結構變化，對家庭照顧上的分工及角色也產生了很大的變化，例

如：家務不再只由丈妻其中一員包辦、子女功課及學業安排也是丈妻二人共同處

理等。這種種變化，對於爸爸在家中的崗位同樣起了完全不一樣的轉化。

　　一般而言，人類是經過觀察、理解、整合、實踐、反思等方法去進行學習的

過程。而對於現代的爸爸來說，他們觀察到的上一代爸爸的模樣，與現代家庭的

需要並不相同，所以在理解上也出現落差。以前的家庭提出「棒下出孝兒」的說

法，而今時今日體罰是要負上刑事責任（切勿以身試法）。更遑論在其他整合及

實踐上，爸爸如何得到經驗及學習來回應家庭及孩子的需要，也是相當困難！

　　有見及此，明愛粉嶺綜合家庭服務中心特別針對上述的需要，發展爸爸支援

服務，設計了一系列針對有關爸爸的「自我意識」、「情緒洞察」、「內在動力」、

「家庭系統」、「個人成長」、「角色實踐」等的小組及活動，讓爸爸們從中尋

找到成為爸爸的心底意義何在，並透過同儕分享增加動力，共同改變傳統觀念帶

來對爸爸功能的影響。

　　過去四年，中心持續的爸爸支援小組，也與參與的爸爸一同成長。

　　2022 年，小組與爸爸們探索自己的成長根源，如何影響著自己作為爸爸的

角色及功能；

　　2023 年，小組與爸爸們探索自己的情緒領域，並開拓合適的情緒出口，找

到內在平衡的自己；

　　2024 年，小組與爸爸們介紹「博域家庭系統理論」，從而理解如何能完善

地經歷「自我分化」（Differentiation Of Self），發現出獨立及自主的情緒價值；

　　2025 年，小組與爸爸們返回內心的深處，找回內在「爸爸」的呼召及身份，

同時亦舉行了支援太太正在懷孕中的新手爸爸線上小組。

　　除了上述的小組外，亦有舉行了不同形式的活動，例如：圍爐火鍋、露營活

動、夜賞螢火蟲活動等。期望讓爸爸們於知識、意識、洞悉有增長之外，也期望

爸爸們身心達致平衡及締造他們與子女的正面而親密的回憶。

　　從上述的活動軌跡當中，大家不難發現中心的爸爸支援服務強調的是尋找一

個怎樣的「自我」（Self）。我們深信，當一個人懂得如何成為一個「人」，同

樣地也會懂得如何在人生的不同範疇上也會有合適的回應及良好的表現。

　　未來的發展方向，小組計劃與爸爸們認識「Fatherhood」的概念，探討爸爸

的身份，並且有如何的行為及責任來回應這個身份，期望見到「Father 雖然一樣，

但 Fatherhood」可以是不一樣」。

　　日後中心的爸爸支援服務也會一直與大家一同成長，活動也因應不同的需要

作出適時的調整，期望爸爸們可以得到更多的「自我」發現。所以，如果有爸爸

也有興趣來一同探索「自我」，歡迎加入我們爸爸組的行列！

明愛粉嶺綜合家庭服務中心

黃偉烈先生（註冊社工）

主題文章：

一樣的 Father，不一樣的 Fatherhood

在原野裡，爸爸與孩子進行藝術活動，訴說心底話在原野裡，爸爸與孩子進行藝術活動，訴說心底話 寒冬裡，爸爸們在中心圍爐熱話，分享暖意寒冬裡，爸爸們在中心圍爐熱話，分享暖意

爸爸們在中心開組，爸爸們在中心開組，
探討成為爸爸的意義何在，探討成為爸爸的意義何在，
也分享與孩子之間的故事也分享與孩子之間的故事

爸爸與孩子一同去探險，爸爸與孩子一同去探險，
尋找螢火蟲的蹤影尋找螢火蟲的蹤影
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義工訓練工作坊義工訓練工作坊

中心活動回顧中心活動回顧

個人成長系列個人成長系列

婚姻培育系列婚姻培育系列

義工服務系列義工服務系列

與你同步走 couple run 慢跑組與你同步走 couple run 慢跑組
「抱緊我」夫婦組 2025「抱緊我」夫婦組 2025

「沉船啟示」社交小組「沉船啟示」社交小組

「人月兩團圓」月餅製作「人月兩團圓」月餅製作

有情有「義」皇后山義工嘉許禮有情有「義」皇后山義工嘉許禮

悅藝會悅藝會

希望．綻放 花藝展覽希望．綻放 花藝展覽

親子合作大作戰親子合作大作戰

我的童年小伙伴我的童年小伙伴
感動藍曬藝術小組感動藍曬藝術小組

親子海岸探險親子海岸探險親子「澳」妙之旅親子「澳」妙之旅

心流沙畫 - 正向管教家長小組心流沙畫 - 正向管教家長小組

七感探索七感探索
Messy Play 親子平衡小組Messy Play 親子平衡小組

親子培育系列親子培育系列
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服務回顧：服務回顧：

「賽馬會智家樂計劃」「賽馬會智家樂計劃」(2018 年 -2025 年 )(2018 年 -2025 年 )

服務回顧：服務回顧：

「皇后山下 齊建新區」「皇后山下 齊建新區」
社區支援計劃社區支援計劃 (2021 年 -2025 年 )(2021 年 -2025 年 )　　「賽馬會智家樂計劃」由香港賽馬會慈善信託基金資助，自 2018 年起協助全

港 26 所非政府機構營運的綜合家庭服務中心及綜合服務中心，透過創新活動與科

技應用，促進粉嶺居民的家庭關係與情緒健康，成效顯著。

　　自計劃開展，本中心積極推動一系列活動，例如早期的「智家樂流動車」社區

巡迴活動，透過遊戲互動、問卷評估及手機應用程式介紹，吸引街坊參與並提升家

庭互動質素。中心亦舉辦多個主題小組與講座，如「靚太咖啡師 - 品味婚情」夫婦

活動，透過靜心沖煮咖啡等體驗，促進夫妻間的溝通與理解。

　　於疫情期間，計劃亦與本中心屢屢合作，積極推動線上講座及活動等，更多次

邀得重量級嘉賓，使各家庭在家中仍能提升處理家庭關係的知識及技巧。後來疫情

舒緩、復常，我們亦推行混合模式（線上 / 線下），務求讓參加家庭繼續前來中心

參加活動。

　　今年明愛家庭服務旗下 8 間綜合家庭服務中心亦同辦「至給力家庭照攝影比

賽」，發放家庭力量並為至愛給力，讓家人可以互相支持及鼓勵。

　　整體而言，計劃不僅提升了粉嶺居民的家庭幸福感，更促進社區的情緒健康與

互助文化。活動設計貼近生活，融合教育與娛樂，成功吸引不同年齡層參與，建立

更和諧的社區氛圍。

　　縱使計劃完滿結束，我們仍歡迎各位街坊繼續到本中心使用至家港 Family Port

平台，拍攝有趣的家庭照，及使用至家港的其他功能。

　　在皇后山邨的您，還記得在欣安邨預派辦事處那親切的面孔嗎？由「社區投資

共享基金」資助，香港明愛「皇后山下  齊建新區」社區支援計劃在居民入伙前，

已在欣安邨設立社工街站幫助新入伙居民，縱使期間受疫情影響，兩位計劃社工也

透過多元活動，促進鄰里連結與社區融和，成功為皇后山邨注入溫暖與活力。

　　兩位計劃社工在四年半間積極推動社區參與，涵蓋了迎新、教育、鄰里互動等

多方面活動。不同主題的街站 ( 例如：書包過重街站、萬聖節、新年揮春……)、興

趣班 ( 泰拳、家居維修、自衛術……)、比賽 ( 傳聞造星、Pokemon 卡牌比賽、跳繩

比賽……) 等，感謝街坊們過去踴躍的參與，成就了邨內一件又一件的美事。

　　此外，計劃亦於皇順樓明愛綜合家庭服務中心定期舉行「皇后山街坊會」，為

居民提供交流平台，促進鄰里關係與社區凝聚力。當然不得不提每月物資交流平台

「物物送」，透過物資分享，促進街坊交流。計劃社工亦與本中心社工緊密合作，

為居民編織更大的支援網。

　　邨內居民對兩位計劃社工深表欣賞，指出他們的親民、貼地、真誠，成功促進

新社區的融合與發展。期望未來本中心能延續這份連結與關懷。在 9 月下旬的畢業

禮上，兩位計劃社工發布了「致后山的我」生命故事冊，並與街坊互訴心中情，埸

面感人。

　　隨著計劃於 2025 年 9 月 30 日結束，皇匯樓明愛中心已正式關閉；如居民有

任何服務上的需要，可前往皇順樓 M 層本中心分處求助。「皇后山下 齊建新區」

計劃的部份現有服務、Facebook 專頁及工作電話亦將由本中心接替繼續營運，歡迎

街坊繼續親臨或致電本中心，查詢所需社會服務。

皇后山邨入伙支援街站皇后山邨入伙支援街站 皇后山邨迎新支援講座皇后山邨迎新支援講座皇后山物物送皇后山物物送皇匯中心畢業禮皇匯中心畢業禮
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活動編號：FL25G0067

「愛從零開始」手縫皮革小組  
內容：�縫製皮革小物的一針一線過程，除了代表著付出的時間及心血外，更能體現「愛」。透過學習「從

零開始」，從繪畫紙樣到一步一步製作出屬於自己獨一無二的皮革小物，配合靜觀練習，讓自己
擁有一個舒壓的空間之餘，亦能從成品中獲得滿足感。

日期：30/1，6/2，13/2 及 27/2/2026 ( 逢星期五，共四節 )
時間：上午 10:15 - 中午 12:00
地點：本中心
對象：18 歲以上有興趣人士
名額：8 人
收費：會員每位 $180，非會員每位 $200
導師：史藹瑩姑娘 ( 註冊社工 ) 
備註：1. 費用已包括製作 2 個皮革作品：八達通套及拉鏈散子包
　　　2. 費用不包括皮革工具
　　　3. 不設託兒服務

個人成長
系列

活動編號：FL25G0069

呼吸 – 生態漫遊之旅
本次活動透過導賞員的專業帶領，讓參加者細味不同的生態景色，使能和大自然連接上來，在令人抖不
過氣來的各種生活壓力中，爭一口新鮮空氣。
1. 透過接觸和認識大自然，讓參加者舒緩壓力
2. 讓參加者認識所住社區附近的大自然資源

項目 日期 時間 集合地點 內容

心之呼吸 3/1/2026( 六 )
本節內容對之後活
動有重要性，能參
加者會獲優先輪選

上午 10:00 - 
11:00

本中心 介紹小組，講解之後活動的安排，參加
者的責任和須知

草之呼吸 8/2/2026( 日 ) 上午 9:00 - 
中午 12:00

祥龍圍邨 由專業導賞員帶領大家漫遊粉錦公路以
東公園 ( 哥爾夫球場一帶 )，有機會踏入
禁區範圍，深入認識不為人知的一面。

澤之呼吸 24/2/2026( 二 ) 上午 9:30 - 
中午 12:00

上水火車
站

導賞員帶領認識塱原自然生態公園。行
走於濕農田、乾農田、沼澤、水池和引
水道間。了解管理及生態友善的農耕作
業，接觸塱原多樣的野生動物。

河之呼吸 28/3/2026( 六 ) 上午 9:30 - 
中午 12:00

本中心
( 旅遊巴士
來回接送
目的地 )

參與由渠務署和綠色力量合辦的活動
「人生幾河」，由導賞員帶領大家認識
防洪工程與保育拉薩爾濕地的關係，並
一同探索河流生態及生物多樣性，發掘
各色各樣的奇趣動植物！

對象：年滿 8 歲以上人士，18 歲以下參加者需要成人陪同參加活動
名額：�12 人 ( 如果報名人數超過名額， 中心會以抽籤決定，抽籤結果最遲於第一節活動前一個星期通

知各位 )
費用：會員每位 $60，非會員每位 $80
導師：袁尚忠先生 ( 註冊社工 )
備註：1. �小組內容涉及多次戶外活動，參加者須具備一定的體能和自理能力  

( 參加者報名後，中心職員會個別聯絡參加者，以了解是否適合參與是次小組 )
　　　2. 除了「河之呼吸」活動有旅遊巴士，其他活動需自費車資
　　　3. 不設託兒服務

親子培育
系列

活動編號：FL25P0119

無限復活蛋
復活節期間，親子協力製作一個不倒翁復活蛋，帶出抗逆力三大元素，效能感，歸屬感和樂觀感。
日期：10/4/2026( 星期五 )
時間：上午 10:00 – 中午 12:00
地點：本中心
對象：親子可以一同出席活動者優先 ( 親子 K1-S6) ( 如報名人數超額，會抽籤決定 )
名額：10 人
費用：會員每位免費，非會員每位 $20
導師：袁尚忠先生 ( 註冊社工 )
備註：1. 每個家庭最多攜帶兩位子女出席
　　　2. 不設託兒服務
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活動編號：FL25P0015

離婚法．理．情
內容：介紹離婚的資訊和過渡安排，以及孩子面對父母分開的適應，讓面對離婚的人士有更充足的預備
　　　1. 離婚法律程序和注意事項
　　　2. 家事調解服務、離婚對個人和子女的情緒影響
　　　3. 問答環節
日期：23/1/2026（星期五）
時間：晚上 7:30 - 9:30
地點：本中心或 Zoom 網上平台 ( 不可錄音、錄影或拍照 )
對象：面對分居 / 離婚的人士 / 對此題目有興趣的社區人士
名額：20 人
收費：會員每位 $10，非會員每位 $20
導師：陳美蓮姑娘、梁嘉龍先生 ( 兩人皆為註冊社工及家事調解員 )
備註：1. �講座內容乃社工實踐工作的經驗分享，並不能取代法律意見，參加者應盡量諮詢法律意見，以

保障自己的權益
　　　2. 成功報名的網上參加者，會於課堂開始前收到 zoom 連結
　　　3. 不設託兒服務

活動編號：FL25G0068

『開心遊樂場』婦女減壓小組
曾經歷婚姻波瀾的姊妹們，情緒有時容易被牽動，難以自控。大家不防試試尋找一刻間的放鬆，一起再
體會兒時輕鬆愉快的集體遊戲，把身體再注上能量。再加上輕鬆的手工藝，重拾真我，把壓力釋放。
內容：1. 體會兒時集體遊戲，重拾真摰的童真及把身體能量釋放。
　　　2. 學習遇負面情緒湧現時，有效的情緒調節方法。
　　　3. 手工藝製作，以藝術深度聆聽自己。
日期：6/3，13/3，20/3 及 27/3/2026 ( 逢星期五，共四節 )
時間：上午 10:00 - 中午 12:00
地點：本中心
對象：曾經歷婚姻波瀾的姊妹們
名額：6-8 人
收費：會員每位 $50，非會員每位 $70 ( 費用包括藝術材料費 )
導師：黎燕芬姑娘 ( 註冊社工 )
備註：不設託兒服務

活動編號：FL25P0117

「濃情蜜意」流心巧克力製作
情人佳節，夫婦合力炮製流心巧克力蛋糕
內容：1. 夫婦製作流心巧克力蛋糕
　　　2. 夫婦享受自己製作的蛋糕
　　　3. 夫婦談心時間
日期：7/2/2026 ( 星期六 )
時間：上午 9:30 – 中午 12:30
地點：本中心
對象：夫婦 / 關係穩定的情侶
名額：5 至 6 對 ( 夫婦 / 情侶必須一同出席 )
收費：會員每對夫婦 $200，非會員每對夫婦 $400
導師：Monica Tam 
　　　．法國 Disciples Escoffier 專業糕餅藝術文憑  
　　　．法國國家認可烘焙師資格
　　　．日本 JSA 派對裝飾蛋糕講師證書
　　　．煤氣烹飪中心專業導師
負責社工：梁淑嫻姑娘 ( 註冊社工 )
備註：不設託兒服務

婚姻培育
系列

活動編號：FL25G0066

社區照顧者咖啡室
內容：�咖啡室於每月第二個星期二舉行，讓照顧者忙裡偷閒，享受休閒空間，照顧者可以享用咖啡茶點，

與義工聊聊天，參與減壓活動。
日期：9/12/2025，13/1，10/2 及 10/3/2026 ( 星期二 )
時間：上午 10:00 - 中午 12:00
地點：明愛粉嶺綜合家庭服務中心三樓活動室  
對象：區內照顧者
名額：16 人 ( 需預約登記）
收費：全免
負責社工：鞠嘉琪姑娘（註冊社工）、何凱欣姑娘（註冊社工）

登記地點 地址 電話 負責人

1. 香港婦女中心協會 粉嶺一鳴路 23 號牽晴間地下 G20 號鋪 2654 9800 阿姿

2. �香港基督教女青年會 
秀群松柏社區服務中心

新界粉嶺和鳴里 7 號粉嶺南政府綜合大樓
一樓及二樓

2676 2525 雅婷姑娘

備註：�此活動與香港婦女中心協會、香港基督教女青年會秀群松柏社區服務中心合辦

義工服務
系列
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活動編號：FL25G0064

皇后山照顧者咖啡室
內容：�皇后山照顧者咖啡室於每月第四個星期二舉行，期望為照顧者締造一個互助舒緩壓力的空間，藉

咖啡與茶點，與義工們聊聊天，一起參與舒減壓力及提昇正能量的活動。
日期：27/1，24/2，24/3 及 28/4/2026 ( 星期二 )
時間：上午 10:00 - 中午 12:00
地點：明愛粉嶺綜合家庭服務中心 ( 分處 ) 
　　　粉嶺皇后山邨皇順樓 M 層
對象：社區上照顧者及有興趣支援照顧者人士
名額：12 人 ( 需預約登記）
收費：全免
負責社工：張洪恩先生（註冊社工）
登記地點：1. 明愛粉嶺綜合家庭服務中心 ( 分處 ) 粉嶺皇后山邨皇順樓 M 層
　　　　　2. 明愛粉嶺綜合家庭服務中心 粉嶺和鳴里 7 號粉嶺南政府綜合大樓三樓
查詢電話：2669 2316 張洪恩先生

皇后山
分處活動

活動 / 小組 / 課程報名須知及注意事項
報名方法：

方法一 – 親臨中心報名

．�參加者可於中心會員報名日或該日期後親臨本中

心報名。

方法二 – 網上報名

．會員報名日只設有現場報名。

．�公開報名日才增設網上報名 , 請使用智能電話掃

描活動專屬 QR 碼，於網上填妥及提交活動報名

表 (Google form)。

．�請參加者於提交網上報名表的 3 個工作天內 ( 以

報名當日起計 )，完成繳費手續。

．�若參加者未能於 3 個工作天內完成繳費手續，

其預留的活動名額將當作放棄論，並不作另行通

知。中心會將活動名額給予活動後補申請人。

．如有任何爭議，本中心將保留一切最終決定權。

退款安排：
除了活動取消、改期、額滿或申請人未被取錄等情況以外，所繳費用，恕不退回。

免責聲明：
．�閣下提供的個人資料會絕對保密，只作本中心核實身份及聯絡之用，將不會轉交其他人士。

．�個別活動會有體力消耗或危險，參加者須考慮自己的能力及身體狀況是否適合參加。

．�活動安排之最終決定權以本中心作準，參加者不得異議。

方法三 – 郵寄報名

．�參加者於網上填妥及提交活動報名表 (Google 

form)。

．�以「香港明愛」抬頭之劃線支票，連同回郵信封

一個 ( 貼上 $2.2 郵票及寫上地址 ) 

- 寄回：粉嶺和鳴里七號粉嶺南政府綜合大樓三

樓「明愛粉嶺綜合家庭服務中心」收。

．�支票背面寫填上：姓名、電話、活動名稱及編號。

．�如所報活動多於一項，請按每一個活動開出獨立

支票一張。

注意事項：
．活動採用先到先得方式取錄，額滿即止。

．報名者與出席者必須為同一人。

．�基於公平原則，於會員報名日期間，會員必須親

臨中心自行報名，本中心恕不接受代其他人報名。

．�本中心會將閣下個人的資料由報名日開始保留 2

年時間。

辦公時間 / Opening Session：

時間 / Time 一 (Mon) 二 (Tue) 三 (Wed) 四 (Thu) 五 (Fri) 六 (Sat)

9:00am – 12:30pm ✅ ✅ ✅ ✅ ✅

9:00am – 1:00pm ✅

12:30pm - 1:30pm ( 午膳時間 / Lunch time)

1:30pm – 5:00pm ✅ ✅ ✅ ✅ ✅

5:00pm – 8:00pm ✅ ✅

星期日及公眾假期休息 / Close on Sunday and public holidays

If you have any questions, please contact us at 2669 2316 for further information.

惡劣天氣安排：

✅ 如常舉行

❌ 取消

☎ 致電本中心查詢 室內 ✅ ☎ ❌ ✅ ❌
戶外 ☎ ❌ ❌ ❌ ❌

．�若懸掛八號風球或以上，黑色暴雨警告訊號或極端情況，所有活動將會取消。本中心將個別通知參加
者有關補辦活動 / 退款詳情，歡迎致電 2669 2316 查詢。

．�若八號風球或以上，黑色暴雨警告訊號或極端情況於活動開始前三小時除下，所有活動將如期進行，
而戶外活動則視乎情況作出個別通知。

活動編號：FL25P0122, FL25P0123, FL25P0124

「仙樂飄飄」水仙花工作坊
水仙是中國人經典的賀年花之一，滿室芳香，讓人喜愛。為期三節工作坊將透過切割蟹爪水仙，讓參加
者從專注園藝活動過程中，達致心靈療癒及成就感的狀態，從而提升個人幸福感。
內容：．水仙頭挑選
　　　．水仙企頭及蟹爪切割、浸養及照顧技巧
　　　．靜觀活動
日期：2/1，9/1 及 16/1/2026 ( 逢星期五，共三節 )
時間：上午 10:00 –11:30
地點：明愛粉嶺綜合家庭服務中心 ( 分處 )
　　　粉嶺皇后山邨皇順樓 M 層
對象：現就讀小學的家長
名額：10 人
收費：全免 ( 所有費用由屋邨撥款計劃資助 )
導師：李婉欣姑娘 ( 註冊社工，園藝治療師 ) 
備註：1. 可完成 3 個水仙球作品，請自備環保袋
　　　2. 不設託兒服務
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中心地址：
新界粉嶺和鳴里七號

粉嶺南政府綜合大樓三樓及四樓

分處地址：
新界粉嶺皇后山邨皇順樓 M 層

電話：
2669 2316

傳真：
2676 2273

網址：
http://family.caritas.org.hk

中心電郵：
fsfl@caritassws.org.hk

發行量：1500 份  出版日期：12/2025
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郵票

粉嶺市鎮：
綠悠軒、逸峯、One Innovale、碧湖花園、牽晴間、花都廣場、景盛苑、昌盛苑、欣盛苑、
雍盛苑、山麗苑、華明邨、暉明邨、華心邨、皇后山邨

粉嶺郊區：
虎地排、河霸、鶴藪村、軍地、流水響、龍躍頭、馬尾下、馬屎埔、布格仔、皇后山、
崇謙堂、永寧村、小坑村、新圍、塘坑村、畫眉山村、和合石村

個案服務區域

中心地圖 Location

分處地圖 Sub-base Location

Facebook Instagram


