
愛與性的融合  

 

「性愛」兩字相連，好比性與愛的融合。然而不少人容易將性與愛

分家 － 雖然心中愛着的是身邊的伴侶，但卻可以與其他人或物分

享性的樂趣，結果難免出現不當的自慰習慣、婚外情及沉迷網上色

情資訊等問題，嚴重影響夫婦關係。 

 

不斷追求性之滿足及刺激，久而久之，會令自己深陷綑鎖之中，輕

則影響夫婦的性關係，重則會讓自己墮進性沉溺及性罪行之網羅。

在性治療的個案中，發現不少男性有不當自慰的習慣，結果往往影

響之後的婚姻性生活。由於自慰是隨心所欲的，可以只靠一己的決

定，選擇任何時間或方式，運用自動調校模式，不需預約或遷就性

伴侶以達致性興奮。然而夫婦性交卻需要從愛出發、彼此配合，方

能成事及圓滿。如此就給了丈夫們大大的難題，甚至導致性障礙之

出現，因而尋求性治療服務。 

 

要處理此類性障礙問題，必須從根本出發－「愛」。不少有自慰習

慣的丈夫，與太太性交時，容易出現不舉及延遲射精之情況。因為

夫婦間的性接觸，那可以有天天不同之刺激感 ? 陰道又怎可以與自

己手動磨擦、刺激性玩具，甚至硬物相比 ? 我過去治療過一個案

主，他的自慰工具就是木椅一張，可想太太的陰道如何嫓美木椅？

結果出現性問題亦是估計之中。另一個男案主自慰的性幻想對象就

是漫畫中的美女－擁有驕人身段、豐滿極的雙乳…. 雖然他的太太

樣子也是清秀端莊，但亦難匹敵幻想之中的漫畫女神。 

 

那麽，是否就藥石無靈、情況就難以逆轉及改善 ? 當然練石補天仍

有法，就是從愛出發，性與愛的結合就能重拾性的樂趣與和諧。因

此，性治療其中一個重要之方向就是好好培育夫妻之愛及溝通。性

的慾求是無止境的，良好的關係可以讓人從性的困鎖中跳越出來。

面對沒感情的死物及幻想對象來自慰，性興奮是有的，但會越發需

要不斷升級的刺激才能達致，結果成為它的奴隸，而心靈卻得不到

滿足，心底感覺不到從愛中綻發出來的溫暖及安全感 - 這是性慾及

性和諧的重要源頭。透過性治療，讓夫婦深入地了解自己，學習如

何溝通、相知相愛、表達愛意、真誠相待及彼此接納，自自然然愛

與慾從心底而生，往往給予丈夫們一種嶄新的體會領會，就是愛與

性之融合是可以如此美好及享受的，這是從未有的一種珍貴之感

覺，是他們始料不及的。就如我其中一個男案主，他一直擔心太太

會介意自己因不當自慰習慣而產生射精不能的問題，但將之一直藏



在心裏，我鼓勵他直接將擔心坦誠與太太分享，結果出乎意料，太

太表示其實她並不介意，反之卻擔心他介意自己而已。好一段的真

情對話，誤會澄清了，愛在他們心中流轉，結果因為他們的坦誠與

接納包容，性問題因而大大改善，夫妻關係更為鞏固。 

 

「性」非獨立而存，唯有性與愛的融合能感動人心，產生愛念慾

念，夫婦就可以相愛親密到永遠..... 
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