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 依附關係是人與生俱來的本能需要，特別是當我們的內在依附運

作模式感到危險或威脅時，便會主動親近依附對象，逐漸恢復安全狀

態。 但若未能經歷安全感，有些人會批評、嘮叨對方，盼望獲得回

應及結連；而有些人會避免與對方接觸，減少關係的衝突。 因此，

依附關係的角度包含一縱一橫的治療含意：縱向-代表當事人的自我概

念，他/她是否感到自己有價值或有能力呢？ 橫向-代表當事人是否

能與配偶經驗及建立安全的情感連結呢？ 

 

 從性治療案例，常聽到太太抱怨『點解丈夫咁耐都沒同我做愛？

成日都話忙、累？是否真的沒性需要呢？』『而丈夫就覺得很煩厭地表

示咪講左原因囉，成日嘈交都沒心情做啦！』  

 

 正如上面所提及依附關係反映了自我的價值或能力，表面地看似

是性生活的經驗，但深層地理解夫婦卻是情緒、依附情感、二人互動

關係及自我價值或能力的千絲萬縷關係。 從性治療及婚姻輔導的經

驗，深入地發現原來夫婦的內心世界是不一樣的經歷－『太太覺得自

己唔夠可愛、唔夠吸引，丈夫唔喜歡自己，好像在他心目中已沒價值

及位置！』；而『丈夫覺得面對太太的情緒很辛苦，好似講什麼都錯，

寧願唔講咁多，甚至唔想做愛，費事過程做得唔好又會俾人鬧！』 

當夫妻間因性生活常衝突，除了影響彼此的親密關係，更傷害到自己

及配偶的價值及感受，試問他/她們又怎能經驗及建立安全的情感連結

呢？ 

 

 從事婚姻輔導的性治療師透過治療過程，重整夫婦的情緒經驗，

將良好的經驗帶入互動關係中，緩解負面及惡性循環，重新建構正向

的深層接觸與溝通，彼此能滿足底層情感的依附需要，他/她們逐漸地

重新經歷關係的安全感，達至情感連結。 
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