
情來自有趣 

 

 

近兩年的婚姻輔導或性治療案例上，常聽到以下對話，太太常抱怨『丈

夫沒有情趣，更沒有性趣! 常常加班，看手機，回訊息，回家已經好疲倦，

對自己沒有心思。』『而丈夫就感到太太要求多多，從來不感到滿足！』

兩人愈說愈氣憤。 

 

在婚姻生活中，若能不斷留意伴侶的成長，真摯地將所觀察到、感受到

並與伴侶細意分享，樂趣自能在平淡的婚姻生活中增添趣味。 

 

動人情趣在婚姻生活中需要不時啟動:  

 

與伴侶重拾拍拖時浪漫心情: 

沙灘漫步，觀星看海，細賞黃昏日落，在微風細雨，喁喁細語，互訴傾

慕之情。想想你們有多久沒有享受大自然之美? 欣賞大自然美景好像變

得很花時間? 

科技資訊發達年代，我們往往被電子化訊息操控，減少與伴侶相處時間，

從今天起鼓勵大家多花時間，與伴侶一齊欣賞大自然，重拾拍拖時浪漫

情懷，相信一草一木都會為你們帶來無限驚喜。 

 

結婚紀念日、情人節，生日為伴侶帶來感動回憶: 

帶伴侶去從前經常拍拖地方走走，回想那份情和美好時光，製造彼此共

同難忘回憶。紀念日意義是屬於彼此共同攜手踏過的路，能夠互相細說

那時經歷與體會，比送一份禮物更見價值與意義，這份心思與體貼，會

為伴侶帶來感動時刻。 

 

身體上情感連繫: 

藉著真情擁抱，讓伴侶感受到身體發出溫暖與熾熱，能提昇關係親密與

幸福感。我們身體能說出咀巴未能傳遞訊息，擁抱能直接給予伴侶支援、

安慰、信任。用大家方法，創造出一個屬於你們獨特的擁抱，一齊享受

箇中身體上情感連繫。 

 

要享受生活情趣，夫婦彼此投入與付出是十分重要的。情趣創意可以千

變萬化，不要勉強伴侶作你心想的，細意感受伴侶為你所付出之心意與

努力，適時給予伴侶衷心感謝與回應，彼此自能共擁愛情與真摰時刻。 
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