
從「事與願違」開始 

 陳美霞  

坐在輔導室的，是一對三十來歲的夫婦。作為丈夫的一臉不好意思的

樣子，妻子亦然。當我問及是甚麼驅使他們來尋求性治療時，妻子黃

太望丈夫一眼，示意他作答。丈夫黃生輕聲開口，不好意思地低聲說: 

「就是事與願違!」我細問，原來他有早洩問題，致令夫婦結婚以來，

在性生活上不滿足，最近半年尤甚。 

 

黃生黃太結婚三年，丈夫是大機構市場推廣經理，太太是另一機構人

力資源部主管，兩人都是事業上頗稱心的人士。唯在性事上，黃生感

到很自卑，覺得自己是個失敗者。在太太面前，他想令她開心，但都

事與願違，每次嘗試與太太行房時，自己很迅速便到達高潮而不能自

制。有時甚至「臨門」也等不及呢! 與這對夫婦面談，探問有關黃先

生在工作或生活其他方面的情況時，我得悉黃生大半年前升職，工作

壓力增加。同時，他多方面都是個急性子。多有趣，因為早洩而尋求

性治療的朋友中，不少是急性子，事事講求快的人呢! 我鼓勵黃生嘗

試注意並稍為放慢步伐。 

 

夫妻倆雖然恩愛，但作為丈夫的，十分在意妻子對自己在性事上表現

的反應。面談時，黃先生表示記得半年多前一次自己性事中早洩，妻

子一臉失望的神情，令他頓感自己很沒用、沮喪，而妻子那臉表情至

今仍歷歷在目。說及這一點，黃生的眼神顯得多麼的無奈。我對黃生

的苦惱表示理解，並嘗試了解他曾否就早洩問題看醫生。黃先生說早

前曾看一位泌尿科醫生，醫生說他的身體沒有問題。排除了黃先生的

早洩問題並非因身體有毛病引致後，我給予黃生黃太一些「情性教育」。

在性治療中，「情性教育」是其中重要的一環呢! 我邀請黃生夫婦短

期內暫不要進行性愛，目的是讓他們兩人暫時放下怕性愛失敗---早

洩的心理包袱。反之，我邀請他們夫婦二人做一個感性集中練習，強

調這練習看似按摩，但重點不在按摩，而在過程中彼此的感覺如何。

在輔導室內，夫婦二人約好未來的週末會來個「感性約會」，屆時彼

此會輪流為對方從俯卧到仰臥輕撫其身體每個部份(性器官部份除

外)，而過程中集中注意力在自己的感觀（手觸摸到配偶的身體哪部



份? 有什麼感覺? 自己被觸摸時，有甚麼感覺? 有否甚麼部位或怎麼

樣的觸摸方式是自己特別喜歡／有性反應?...）， 他們都願意嘗試。

雖然黃生黃太在這段期間暫停性愛，但不等於暫停向對方表達親愛。

我鼓勵他們夫婦二人在這段期間繼續「拍拖」。知道行山和打羽毛球

是他們夫妻二人所喜愛的，但因工作忙，已好一段日子沒有進行這些

活動了。我鼓勵黃生黃太在未來幾個星期每週起碼一次一起打羽毛球

或去行山，他們笑稱可以。 

 

黃生黃太兩星期後再來輔導室時，雙方都表示自己過去從來未試過

「感性集中練習」，但過去兩星期中嘗試這練習時，感覺對自己和配

偶的身體都多了認識，黃太更說自己彷彿是重新認識自己丈夫的身體，

也察覺到自己的身體甚麼部位被觸摸時會感覺十分舒服、不舒服或興

奮。黃太一直以為丈夫接觸到她的陰部，自己才會感覺興奮，想不到

原來當丈夫觸及自己的頸項時，自己會如此興奮，禁不住要他的手停

留在那地方多一點時間。他們亦有一起在週末去行山，重拾拍拖時一

起行山、細談心事的經驗。夫婦二人都覺得彼此的親密感增加了。我

邀請他們夫婦二人把進行感性集中練習及一起行山的體驗寫下來，以

作日後記取。  

 

面談中，我邀請夫婦仍繼續「感性集中練習」，但這回可以接觸到性

器官，只是仍保持不會進行性愛。與此同時，我讓黃生黃太一起觀看

一套有關治療早洩的教育性光碟，並邀黃先生學習辨識自己快要達到

高潮的感覺。在一把零至十分的量度尺，若 10 分是「到達高潮」，

我問黃生能否觀察到自己在 7 – 8 分的地步呢? 他說不敢肯定，但

可嘗試，我鼓勵黃生每周做 2 – 3 次這練習，每次做這練習時都重

複這活動三次，首兩次只讓自己在 7 – 8 分便停下來，到第三次則

到達射精的地步而讓自己射精。黃生很勤力做這「功課」。逐漸地，

黃生察覺到自己的性興奮程度，亦能夠體會到及延緩自己到達高潮的

時間。  

 

經過幾次的面談，黃先生比較能夠延緩自己到達高潮的時間，更重要

的是，夫婦二人的關係隨著他們一起運動，齊來「感性約會」及更多

溝通交流而彼此親密感提升。我邀請黃生夫婦可嘗試以女上男下的體



位，把丈夫的陰莖入插太太的陰道，而丈夫陰莖在太太體內稍作靜止，

不作任何活動，讓彼此感覺一下是怎樣的一份體會。若是成功，他們

往後可進一步嘗試女上男下的性愛而有所抽動。由於平日工作忙碌，

回家可能已挺晚，夫婦未必有興趣性愛，我亦提議黃生夫婦可考慮在

週末進行性愛。夫婦二人的性牛活漸入佳境。  

 

最近一次面談時，夫婦二人手拖著手到面談室來，微笑地說過去一個

月大家進行了幾次性愛，情況比從前好多了。細問怎麼說是比從前好

多了? 黃先生分享說他們夫婦的性生活越來越有滿足感(太太微笑

了)，自己亦感到與太太的情感連繫比以前更親密。我問坐在輔導室

的黃生黃太，令他們感到有進步的因素是些什麼? 黃生一點一點的提

出來，包括:  

 

 1. 他們改變了行房時間，選擇了在星期日早上進行性愛，因為這一

天工作壓力 較低，同時睡了一整夜，彼此更精神。  

 2. 「日子有功」，那自我控制陰莖接受刺激到達 7 – 8 分停下來或

到達高潮點的操練，讓自己得到更好的自我掌控感。  

 3. 夫妻二人都願意共同面對「困難」，黃生欣賞和感謝妻子的陪同、

配合。  

 4. 感性集中練習增加了二人對自己及配偶的認識及感情聯繫。 

 5. 感性集中練習後，二人寫下體驗，更有助整理經驗及作為彼此分

享交流的好 平台。  

 

我恭喜黃生黃太，並繼續加強他們認知性事進行時須要全情投入在性

事過程而 非表現是否理想的重要性。我並非請黃先生不要想著會否

早洩，也並非著他提醒自己不要早洩，因為我深明一個道理: 若邀請

一個人不要想「蘋果」，這人的腦海只會馬上想到「蘋果」。相反，我

乃邀請黃生與太太親熱時，全情投入在這活動中，想著與太太的親密

的歡愉。太太亦然。 

 

我想是時候結束個案了，黃生黃太都認同。我鼓勵黃生黃太寫下整個

性治療過程中，對他們特別有用或有意思的地方。他們表示樂意這樣

做。黃太更說夫婦願共同面對困難，尋求解決辦法及願意一同付出努



力，是她因著這次面對性困難而學到很珍貴的一課。黃太表示日後有

事(不一定是關於性困擾)或碰到困難時， 她和丈夫都可以用這次性

治療的經驗轉移到面對及解決其他困難。 

 

黃生黃太，衷心祝福你們攜手共渡的未來，繼續同心、同行，共同面

對一切的挑戰，共譜美滿婚姻性愛曲。 

 

成功錦囊  

 

1. 夫婦願意共同面對困難。  

2. 感性集中練習増進夫婦對自己及配偶身體的認識及彼此的親密

感。 

3. 進行共同興趣的活動增進夫婦感情，為美好性愛生活奠基。 

4. 勤習控制陰莖興奮程度。 

5. 改變行房時間，選擇身體狀較佳時進行。 

6. 寫下體驗，有助經驗整理及強化細微的成功。 


